
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
                    

 หมายถึงการใช้สิ ่งแวดล้อม อย่างมีเหตุผล เพ่ือ
อำนวยให้ม ีค ุณภาพชีว ิตท ี ่ด ีตลอดไปแก่มนุษย ์ โดยมี
แนวความคิดท่ีจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดผลอยู่ 6 ประการ
คือ 
  1) ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใ น ข อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะให้ผลแก่มนุษย์ทั้งที่ เป็นประโยชน์
และโทษ และคำนึงถึงเร ื ่องความสูญเปล่าในการจะนำ
ทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ 
 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที ่จำเป็นและหายาก
ด้วยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้ทรัพยากรมาก
เกินไปจะเป็นการไม่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม ฉะนั้นต้อง
ทำให้อยู่ในสภาพเพ่ิมพูนทั้งด้านกายภาพและเศรษฐกิจ 
 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนได้ให้มีสภาพเพิ่มพูน
เท่ากับอัตราท่ีต้องการใช้เป็น อย่าง น้อย 
 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ 
พิจารณาความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสำคัญ 
 5) ปร ับปร ุงว ิธ ีการใหม ่ ๆ ในการผล ิตและใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าสิ่งใหม่ ๆ 
ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหล่งธรรมชาติให้เพียงพอต่อ
ความต้องการใช้ของประชากร 
 6) ให ้การศ ึกษาแก ่ประชาชนเพ ื ่ อ เข ้ า ใจถึ ง
ความสำคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการทำให้
สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่ดี โดยปรับความรู้ที่จะเผยแพร่ให้
เหมาะแก่วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานที่หรือท้องถิ่น ทั้งในและ
นอกระบบโรงเรียน เพื ่อให้ประชาชนเข้าใจในหลักการ
อนุร ักษ์ส ิ ่งแวดล้อม อันจะเป็นหนทางนำไปสู ่อนาคตที่
คาดหวังว่ามนุษย์จะได้อาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ดีได้ 
 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ 
การใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด
และใช ้ให ้เก ิดประโยชน ์ หล ักการและว ิธ ีการอน ุร ักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 
 1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพทั้งปริมาณและคุณภาพเอาไว้ 
โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น 
กรณีแร่เหล็กแทนที่จะนำมาใช้โดยตรงก็นำไปผสมกับแร่ธาตุ
อื่น ๆ เพื่อใช้เป็นเหล็กกล้า ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใช้
เนื้อเหล็กให้น้อยลงแล้วยังช่วยยืดอายุการใช้งานให้ยาวนาน
ออกไปอีกด้วย เป็นต้น 
 2.การบูรณะฟื้นฟูคือมีการทำให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์ได้เหมือนเดิม เช่น ดิน
ที่นำมาใช้เพื่อการเพราะปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็น
เวลานานจะทำให้คุณภาพของดินเสื่อมลง การบูรณะฟื้นฟูจะ
ทำได้โดยการใส่ปุ๋ยปลูกพืชคลุมดิน หรือพักหน้าดินไว้สักช่วง
ระยะหนึ่ง เป็นต้น 

 
 

3. การนำกลับมาใช้ใหม่ หรือที่เรียกว่า รีไซเคิล นอกจากการ
ถนอมรักษาและการบูรณะฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว การนำทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีใช้ไปแล้วกลับมาใช้ใหม่ถือเป็นการอนุรักษ์อีกวิธี
หนึ่ง ซึ่งการอนุรักษ์ชนิดนี้จะทำได้ดีกับทรัพยากรน้ำและแร่
ธาตุบางชนิด เช่น การนำเศษกระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม 
สังกะสี ตะกั่ว ทองแดง และเหล็กท่ีทิ้งแล้วกลับมาหลอมหรือ
เปลี่ยนสภาพ ให้นำกลับมาใช้ได้อีก เป็นต้น 
 4. การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้งานสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไม่สามารถนำมาใช้
ประโยชน์ได้มาก เช่น น้ำที่ไหลลงมาตามลำน้ำ ถ้าหากสร้าง
เขื่อนขวางกั้นลำน้ำเพ่ือยกระดับของน้ำให้เขื่อนสูงขึ้น แล้วนำ
พลังงานน้ำนั้นมาใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการใช้งานอีกวิธีหนึ่ง 
 5. การนำสิ ่งอื ่นมาใช้ทดแทนการนำสิ ่งอื ่นมาใช้
ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบางชนิดอาจทำ
ได้ เช่น การนำก๊าซธรรมชาติ มาใช้ทดแทนน้ำมันเชื้อเพลิงใน
รถยนต์ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ทดแทนพลังงานไฟฟ้า ซึ่ง
ทำให้ประหยัดค่าน้ำมันเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า เป็น
ต้น 

 
 
 



6. การสำรวจแหล ่งทร ัพยากรเพ ิ ่มเต ิมเป ็นการค ้นหา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้เครื่องตรวจสอบรงัสี
ในการสำรวจแร่ยูเรเนียม การใช้ระบบคลื่นแผ่นดินไหวเทียม
เพ่ือสำรวจหาน้ำมันและก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น 
 7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้ ความเจริญก้าวหน้า
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทำให้มนุษย์สามารถผลิต
ของเทียมข้ึนใช้แทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม 
ไหมเทียม เป็นต้น ความสามารถดังกล่าวจึงช่วยลดปริมาณ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดให้น้อย 
 

แนวทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

 
 
 
 
 
 

  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะได้ผลยั ่งยืนข้อมูลนั้น 
ตลอดจนต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางในการ
อนุรักษ์อย่างยั่งยืนมี 3 แนวทางดังนี้ 
 1.การให้การศึกษาคือการสอนให้เข้าใจถึงหลักการ 
วิธีการอนุรักษ์ มีจริยธรรมเกิดสำนักและร่วมในการอนุรักษ์ 
 2.การใช้เทคโนโลยีในการนำทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3.การใช้กฎหมายควบคุมเป็นวิธีการสุดท้ายในการ
ดำเนินการ 
 

การอนุรักษ์บรรยากาศ มหาสมุทร 
และระบบนิเวศบก 
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